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INFORMARSI E FORMARSI PER PREVENIRE I SUICIDI

Di fronte ai  tragici  fatti  di  cronaca che anche nelle  ultime settimane hanno ricordato  la 
rilevanza  del  fenomeno  suicidio  nel  nostro  territorio,  Telefono  Amico  Biella e  ASL  BI 
proseguono nella loro convinta attività a favore della prevenzione.

A settembre, in occasione della  giornata mondiale della  prevenzione del suicidio,  è stato 
avviato il progetto “L’orecchio teso”, volto a divulgare presso la cittadinanza informazioni utili 
sul tema e a rafforzare la rete di servizi presenti nel Biellese per far fronte a quei disagi e a quelle 
sofferenze che potrebbero sfociare in una scelta di morte.

I volontari di Telefono Amico e di AUSER – Filo d’argento hanno appena concluso un corso 
di  orientamento  e  formazione tenuto  dal  Dott.  Roberto  Merli,  Direttore  della  Unità 
Modulare 1 di Psichiatria dell’ASL di Biella, impegnato da oltre vent’anni sull’argomento suicidio e 
referente scientifico per l’intero progetto.

Gli obiettivi del corso sono contestualizzare il fenomeno, imparare a riconoscere i “segnali 
di allarme” nelle persone con cui entriamo in contatto, in qualsiasi contesto, e soprattutto sapere 
cosa dire e cosa fare per essere realmente di aiuto.

Il corso, molto agile e concreto, articolato in tre serate, viene ora proposto a volontari di 
altre associazioni o enti, nonché a chiunque sia interessato ad approfondire un tema difficile che 
può toccare tutti noi.

Per informazioni e adesioni: biella@telefonoamico.it; 393 9052992.
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